Ein Projekt vom Zentrum 60plus International
gefordert durch die Mercator Stiftung

~Cin mére%en%aﬂfes Kochbbuch®

Wir suchen Menschen, die
e Marchen lieben und

e gerne kochen und genielden.

Beides wollen wir miteinander verbinden.

u/ ?. &= @ Wie das geht?

1. Wir suchen infernafionafe Marchen aus aller Welt, in denen die
unterschiedlichsten Charaktere und Figuren eine Rolle spielen:
gut, bose, listig, habgierig, bescheiden, gro3zugig...

Marchen:

2. In den Marchen sollten auch Speisen vorkommen, nicht unbedingt
fertige Speisen - im Beispiel von ,,ﬂsef%enpuﬁ’ef“ sind es die
Hulsenfrichte, die in die Asche gestreut werden.

Welche Speisen lassen sich aus Hilsenfriichten zubereiten?
Kommen diese in anderen Méarchen als Kacbhen, Pfannkachen,
Brei oder Marmefade vor?

lhr nutzt die Corona-Zeit und findet’ Marchen und passende
Rexepte und schlag sie uns vor. Wir sammeln diese gefundenen
Marchen und Rezepte. Die Kleingruppe entscheidet, welches Marchen
sie ausarbeiten will.

Speisen — Lafaten (Ge\x/ilrge, Kraater):

3. Die Kr('énung affer Bemd%ungen, falls unter Corona-
Bedingungen erlaubt, wird ein Kufinarischer Nachmittag sein, bei
dem verschiedene Speisen zubereitet und verkostet werden.

(Wenn Corona es erlaubt, werden wir gemeinsam kochen oder es
werden Kostproben vorbereitet und mitgebracht.)



Fragebogen:

Damit wir verbindlich planen konnen, erbitten wir von euch nachfolgende
Kontaktinformationen:

Name, Vorname:

Alter:

Anschrift:

Telefon:

E-Mail:

Nationalitat mit einer kleinen Kurzgeschichte zu euch:

Aus Datenschutzgrunden mochten wir euch abschlieiend darum bitten,
uns eine Genehmigung zur Veroffentlichung von Bild- und Textmaterial
zu erteilen.

Datum: Unterschrift:
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